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Tankebok om svar sjukdom och forvandling
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"Jag gick fram till spegeln 6vertygad om att valnaden som
stirrade pa mig skulle upplosas i rok. Men nej, den stirrade
tillbaka med samma forskrackelse och hapnad som jag sjaly,
och den oundvikliga insikten infann sig att det var min egen
blick jag motte, asynen av en gammal men anda ny bekant-
skap, mitt eget jag, mitt sjalv, forvandlad men likafullt jag. En
total metamorfos hade skett och med den ett nytt kapitel i
livet, okdnda marker skulle betradas, vita blad i min livsberat-
telse skrivas for konkretion, forstaelse och mening. Tjugo kilo
materia var bortsmalt. Vem var denna nygamla manniska?
Vart skulle det bara av och varfor? Var detta slutet eller var
det borjan, eller bade och pa samma gang? ”

Ur Inledningen

Alrik Williams ar fodd i Lausanne, Schweiz, och uppvuxen i
USA och Sverige och sedan 2022 bosatt i Sparreholm. Han
har skrivit poesi, sagor, drama och musik samt bland mycket
annat arbetat i sjukvarden, inom vard och omsorg och med
miljofragor. Efter sin operation mot bukspottkortelcancer

da fem organ avlagsnades, drev Alrik under nagra ar en sida
pa Facebook — Forum for de déende — som blev en viktig
kommunikationskanal for manniskor vilka drabbats av svar
sjukdom och/eller hamnat i en déende situation. Tankeboken
innehaller korta texter till arets alla dagar utifran en livs-

situation med svar sjukdom i dédens narhet.
Forord av forfattaren UIf I. Eriksson.

Efterord av Jenny-Ann Gunnarsson, End of Life Doula.
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