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Åderlåtning och blodiglar var tidigare standardbehandling 
mot alla tänkbara sjukdomar och har avfärdats som okunnigt 
kvacksalveri. Men än idag blöder sjukhusen patienter främst 
vid järnöverskott, medan blodiglarna har letat sig in i dagens 
högteknologiska operationssalar. 

I boken Järnöverskott & Åderlåtning står järnet i centrum. 
För mycket järn i blodet och kroppen kan påverka hälsan   
negativt på många olika sätt. Ändå är järnöverskott, hemo-
kromatos, betydligt mindre känt än järnbrist. 

Författaren ger här en vindlande exposé över blodtappning-
ens kulturella och medicinska betydelse förr och nu.

Louise Sjöbäck är kulturvetare från Göteborg som tidigare 
har publicerat bl.a. Åkerberg sedd på mordtrakten (2008), 
Bättre mage (2013) och Människan bakom diagnosen (2021).

ISBN 978-91986122-0-2. Mjukband, illustrerad, 150 sidor. 
Boken utkommer februari 2023 och kan beställas via sed-
vanlig nätbokhandel eller förlaget: order[at]exempla.se.           
Kontakta gärna förlaget för recensionsexemplar.
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Nytt och fascinerande ur medicinens historia!


