FORORD

V1 AR EN GRUPP SJUKSKOTERSKOR med specialutbildning 1 psykia-
trisk vard, som har triffats regelbundet sedan vi arbetade som
vardlirare pa 1960-talet. Gruppen bildades med syftet att fa igang
egen fortbildning, eftersom vi tyckte att sidan saknades. Den
kom igang och den blev som synes mycket lingvarig.

Nu ar vi alla pensionirer, men gruppen fortsitter att traffas.
Sedan nagra ar tillbaka har vi diskuterat att vi borde skriva ner
vara upplevelser och erfarenheter inom det psykiatriska virdom-
radet. Sex av oss beslutade oss for att skriva. Vi ville skriva om
hur det kom sig att vi valde att f6rdjupa oss inom den psykiatris-
ka varden, och om de senare yrkesval vi har gjort.

Vira berittelser borjar med minnen fran slutet av 1950-talet
vid nagra mentalsjukhus sasom Sankt Lars sjukhus i Lund, Ul-
lerakers sjukhus i Uppsala, Sundby sjukhus i Stringnas, Furuni-
sets sjukhus 1 Pitea, Siters sjukhus, samt Beckomberga sjukhus
och Langbro sjukhus 1 Stockholm. Vi beskriver den hierarkiska
vard som radde nir vi borjade var yrkesbana och hur den tona-
de bort. Vi har upplevt en tid dd mentalsjukhusen stingdes och
hur en 6ppen psykiatrisk vard vixte fram med alternativa stéd-
och boendeformer.

Under var 50-ariga yrkesverksamhet har vi upplevt en dyna-
misk, turbulent utveckling inom den psykiatriska varden, dar
olika teorier, virderingar och ekonomi styrt — och styr — savil
innehallet som organisationen av varden. Vi har varit med om
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en tid da det rddde starka motsittningar mellan foretradare for
naturvetenskapliga, psykodynamiska och socialpsykiatriska syn-
satt, men de har under tidens gang blivit alltmer integrerade
kunskapsomraden inom den psykiatriska varden.

Liroplanerna for sjukskoterskeutbildningen var under 1950-
och 60-talen starkt medicinskt intiktade; under 1970-talet fick
fler vetenskapliga inriktningar utrymme. Pa 1980-talet blev post-
gymnasiala vardutbildningar, dir sjukskoterskeutbildningen in-
gick, landstingskommunala hogskolor med krav pa forsknings-
anknytning, senare statliga hogskolor och universitet i slutet pa
1990-talet.

Vir utbildning var erfarenhetsbaserad i lirlingssystem med mo-
dellinlirning och metodbocker, som beskrev hur uppgiften skul-
le utféras. Under artionden har utbildningen utvecklats for att
studenterna ska fa en vardvetenskaplig kunskap, som ligger till
grund for arbete inom vard saval som for fortsatta studier inklu-
sive forskarutbildning och verksamhet som lirare och forskare.
Vi arbetade med vardpedagogiska metoder med inriktning mot
dialog, reflektion, kroppssprak och kulturmedvetande bade 1
klassrumssituationer och vid kliniknira handledning;

For oss sjukskoterskor och vardlarare skedde en stor f6rand-
ring — det kidnns som om vi har varit med om en lang resa.
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